
 

 

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Wochenende 

Faszien & Pilates 
09:00 – 10:15 

Feste Kurstermine 
 

Pilates – Rücken 
09:00 – 10:15 
Offener Kurs 

 
Faszien & Pilates 

08:30 – 09:45 
Feste Kurstermine 

Samstagmorgen 
jetzt auch  

Nordic-Walking! 
 

Wechselnde 
Workshop- 
Angebote 

 

 

    
Pilates* 

10:30 – 11:45 
AQUARENA 

     

     

  
Pilates meets Rücken* 

18:00 – 19:15 
AQUARENA 

 

Pilates-
Wochenausklang 

18:30 – 19:45 
Offener Kurs 

 


